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راهكاري تازه براي كاهش علائم خستگي مزمن

شكلات تلخ غني از مواد شيميايي است كه سيگنالهاي منتقل شده به مغز را افزايش ميدهند، اما پزشكان براي اولين

بار متوجه شدهاند كه اين عملكرد در واقع ميتواند در كاهش علائم سندرم خستگي مزمن موثر باشد.

شكلات تلخ غني از مواد شيميايي است كه سيگنالهاي منتقل شده به مغز را افزايش ميدهند، اما پزشكان براي اولين بار متوجه
شدهاند كه اين عملكرد در واقع ميتواند در كاهش علائم سندرم خستگي مزمن موثر باشد.

سلامت نیوز:پزشكان ميگويند: شكلات تلخ علائم سندرم خستگي مزمن را تسكين و كاهش ميدهد.
به گزارش سرويس &#171;بهداشت و درمان» ايسنا، علائم سندرم خستگي مزمن شامل خستگي شديد و مداوم براي مدت شش ماه

يا بيشتر همراه با ديگر علائم و مشكلاتي مثل دردهاي ماهيچهاي، سردرد و تضعيف حافظه است.
شكلات تلخ غني از مواد شيميايي است كه سيگنالهاي منتقل شده به مغز را افزايش ميدهند، اما پزشكان براي اولين بار متوجه

شدهاند كه اين عملكرد در واقع ميتواند در كاهش علائم سندرم خستگي مزمن موثر باشد.
به گزارش روزنامه تلگراف، متخصصان دانشگاه هول و دانشكده پزشكي هول يورگ در انگليس روي گروهي از بيماران آزمايش كردند
كه به نوع شديد اين سندرم مبتلا بودند. اين بيماران مدت هشت هفته شكلات تلخ خوردند و بعد مدتي هم رژيم متفاوتي را دنبال

كردند.
پزشكان ميگويند: اين يافته خبر خوشي براي مبتلايان به اين سندرم است.
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