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كمبود ويتامين D ميتواند كشنده باشد

پزشكان فنلاندي در گزارش جديدي تاكيد كردند: كمبود و فقر ويتامين D ميتواند كشنده باشد.

پزشكان فنلاندي در گزارش جديدي تاكيد كردند: كمبود و فقر ويتامين D ميتواند كشنده باشد.
به گزارش ايسنا، پزشكان دانشگاه فنلاند شرقي ، تاثيرات ويتامين D را روي يكهزار فرد 53 تا 73 ساله بررسي كردند كه به سرطان يا
بيماري هاي عروقي مبتلا نبودند اما 63 درصد آنها در معرض كمبود ويتامين D بودند. اين افراد به طور متوسط مدت 9 سال تحت

بررسي و مطالعه قرار داشتند. در طول اين مدت 87 نفر از شركت كنندگان، مردند.
اين بررسيها تاييد كرد كه كمبود ويتامين D خطر بروز بيماريهاي مزمن را افزايش ميدهد.افرادي كه با كمبود اين ويتامين مواجه

بودند، امكان مرگ آنها دو برابر بيشتر از كساني بود كه مقدار ويتامين D در بدنشان بالا بود.
مهمترين منبع جذب ويتامين D نور آفتاب و از طريق پوست است اما در مناطقي كه نور آفتاب كم است، ميتوان از مواد غذايي و

حتي مكملهاي حاوي ويتامين D براي جبران اين كمبود استفاده كرد.
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