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ديابتي ها در انتخاب كفش دقت كنند

عضو كميته علمي برنامه كشوري ديابت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي گفت: مبتلايان به بيماري ديابت براي

جلوگيري از ابتلا به زخم پاي ديابتي در انتخاب كفش مناسب دقت داشته باشند.

عضو كميته علمي برنامه كشوري ديابت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي گفت: مبتلايان به بيماري ديابت براي جلوگيري از
ابتلا به زخم پاي ديابتي در انتخاب كفش مناسب دقت داشته باشند.

شهين ياراحمدي روز دوشنبه در گفتگو با ايرنا ، افزود: كفش هاي مبتلايان به ديابت حتما بايد از جنس چرم و داراي كفي خوبي بوده
و در قسمت جلويي نيز فضاي كافي براي پا را داشته باشد.

عضو كميته علمي برنامه كشوري ديابت وزارت بهداشت ، افزود: پاهاي مبتلايان به ديابت نبايد تحت فشار باشد و معمولا كفش هاي
طبي، كفش هاي مناسبي براي مبتلايان ديابتي هستند.

يار احمدي يادآورشد: كفش هاي معمولي كه قسمت جلويي آنها پهن است نيز كفش هاي مناسبي براي مبتلايان ديابت هستند.
عضو كميته علمي برنامه كشوري ديابت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ، گفت: پوشيدن كفش نامناسب در مبتلايان به

ديابت به ويژه بيماراني كه به كنترل بيماري خود بي توجه هستند ، موجب آسيب زدن به عروق اعصاب پا مي شود.
يار احمدي افزود: دراين گونه مواقع پاي بيماران ديابتي با كوچكترين ضربه دچار آسيب شده و پاي آنها زخم شده و عوارض و

مشكلات بعدي را به وجود مي آورد كه حتي مي تواند منجر به قطع پاي آنان شود.
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