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افزایش شمار کودکان چاق در جهان

طبق مطالعات جدید، شمار کودکان چاق و دارای اضافه وزن در جهان تا سال ۲۰۲۵ به ۲۶۸ میلیون نفر میرسد.

همشهری آنلاین:طبق مطالعات جدید، شمار کودکان چاق و دارای اضافه وزن در جهان تا سال ۲۰۲۵ به ۲۶۸ میلیون نفر میرسد.

به گزارش خبرنگار مهر، محققان برآورد کردهاند که از آنجائی که هیچ اقدام جدی در راستای تغییر روند فعلی چاقی وجود ندارد،
شمار کودکان ۵ تا ۱۷ سال در سطح جهان که مبتلا به اضافه وزن و چاقی باشند تا سال ۲۰۲۵ به ۲۶۸ میلیون نفر خواهد رسید.

براساس فرضیه بانک جهانی در مورد رشد مداوم جمعیت، این مطالعه افزایش نرخ اضافه وزن و چاقی در این گروه سنی را از
۲۱۹ میلیون نفر در سال ۲۰۱۰ به ۲۶۸ میلیون نفر در سال ۲۰۲۵ اعلام کرده است.

چاقی به تنهایی از ۷۶ میلیون نفر در سال ۲۰۱۰ به ۹۱ میلیون نفر در سال ۲۰۲۵ افزایش مییابد.

در این مطالعه محققان فدراسیون جهانی چاقی در لندن، از دادههای آماده شده برای سالهای ۲۰۰۰ و ۲۰۱۳ استفاده کردند.

همچنین این محققان برآورد کردهاند که در سال ۲۰۲۵، بالغ بر ۱۲ میلیون کودک دچار مقاومت انسولین خواهد بود، ۴ میلیون
نفر مبتلا به دیابت نوع ۲، ۲۷ میلیون نفر دارای فشارخون بالا، و ۳۸ میلیون نفر مبتلا به کبد چرب خواهند بود.
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