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زنان باردار نوشيدني هاي رژيمي نخورند

دفتر آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي توصيه كرد: زنان باردار از مصرف نوشيدنيهاي

رژيمي خودداري كنند.

دفتر آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي توصيه كرد: زنان باردار از مصرف نوشيدنيهاي رژيمي
خودداري كنند.

به گزارش ايرنا ، نوشيدني هاي رژيمي ممكن است حاوي شيرين كنندههاي مصنوعي باشند كه مصرف آنها احتمال زايمان زودرس و
پيش از موعد را افزايش ميدهد.

بر اساس تحقيقي كه روي 60 هزار زن باردار در دانمارك انجام گرفته زناني كه از نوشيدني هاي رژيمي استفاده ميكنند، بيشتر در
معرض زايمان زودرس هستند.

اين گزارش حاكيست، احتمال زايمان پيش از موعد در زنان بارداري كه يك وعده در روز از اين نوشيدنيها استفاده ميكنند، 38 درصد
و در زناني كه چهار وعده در روز از اين نوشابهها مينوشند، 78 درصد بيشتراست.

اين گزارش تاكيد مي كند: شيرين كننده مصنوعي در بدن تجزيه شده و تبديل به مواد شيميايي ميشود كه ممكن است احتمال
زايمان زودرس را افزايش دهد.

بر پايه اين گزارش ، بنا به توصيه دفتر آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، بهترين نوشيدني براي زنان
باردار آب است.
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