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شايعترين اختلالات عصبي سالمندان

دكتر نغمه مخبر، فوق تخصص اعصاب و روان در ادامه اين مراسم افزود: شايعترين اختلالات عصبي در سن بالا

اختلالات خلقي و افسردگي است كه به شبكه اجتماعي سالمند مربوط است.

دكتر نغمه مخبر، فوق تخصص اعصاب و روان در ادامه اين مراسم افزود: شايعترين اختلالات عصبي در سن بالا اختلالات خلقي و
افسردگي است كه به شبكه اجتماعي سالمند مربوط است.

مديركل بهزيستي خراسانرضوي گفت: به دليل نيازمندي مراكز سالمندان و همچنين پرداخت ديرهنگام يارانهها توسط دولت، سازمان
بهزيستي يارانهها را پيش از موعد به اين مراكز پرداخت خواهد كرد.

به گزارش يسنا، منطقه خراسان، دكتر تهمينه شكيب در مراسم بزرگداشت روز سالمند در مركز فتحالمبين مشهد، با تاكيد بر لزوم تكريم
سالمندان ادامه داد: سالمندي مرحلهاي از زندگي است كه اگر خوب طي شود مرحله كمال خواهد بود.

وي با بيان اينكه تجربيات اين دوره پشتوانهاي براي زندگي است، تصريح كرد: خوشبختانه در مراكز نگهداري سالمندان در خراسان
رضوي تكريم سالمندان به خوبي ديده ميشود.

وي تاكيد كرد: لازم است به سالمندان در اين مراكز كارهايي داده شود تا مشغول به كار شوند.
شكيب با اشاره به وجود 25 مركز نگهداري سالمندان در استان ادامه داد: در حال حاضر1500 سالمند در اين مراكز نگهداري ميشوند.

وي اضافه كرد: بهزيستي خراسان رضوي خدماتي از جمله مراقبت در منزل را به 5000 سالمند استان ارائه ميكند.
وي با اشاره به اينكه سال گذشته330 ميليون تومان اعتبار براي مناسب سازي مراكز سالمندان اختصاص يافته است، گفت: اين رقم در

سال جاري به يك ميليارد تومان رسيده است.
دكتر نغمه مخبر، فوق تخصص اعصاب و روان در ادامه اين مراسم افزود: شايعترين اختلالات عصبي در سن بالا اختلالات خلقي و

افسردگي است كه به شبكه اجتماعي سالمند مربوط است.
وي اضافه كرد: براي حل اين مشكل بايد با افراد سالمند ارتباط احساسي برقرار كنيم تا فرد سالمند احساس كند، دوستش داريم.

مخبر خودكشي را از ديگر مشكلات در سن بالا دانست و ادامه داد: اين امر شامل خودكشي منفعلانه مانند مصرف نكردن داروها و
جلوگيري از ملاقات با ديگران است.

وي با بيان اينكه اختلالات شناختي مانند آلزايمر از ديگر مشكلات در سن بالاست، تصريح كرد: مهمترين راه درمان اين بيماري،
پيشگيري در مرحله اول و جلوگيري از افزايش آن است.

اين فوق تخصص اعصاب و روان در پايان سخنانش خاطرنشان كرد: افراد سالمند بسيار حساساند و نكته مهم براي نگهداري اين
گونه افراد اين است كه بايد با آنها همراه و همدل باشيد.
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